
Menú Bebés Octubre - Junio 

 

PRIMERA SEMANA 

Lunes Crema de arroz y ternera 

Martes Puré de verduras con yema  

Miércoles Puré de verduras con pollo 

Jueves Puré de verduras con pescado blanco 

Viernes Crema de arroz y zanahorias con pavo 
 
 

SEGUNDA SEMANA 

Lunes Puré de verduras con ternera 

Martes Puré de verduras con pollo 

Miércoles Puré de verduras con ternera 

Jueves Crema de arroz con yema 

Viernes Puré de verduras con pescado 
 

TERCERA SEMANA 

Lunes Arroz y zanahoria con ternera 

Martes Puré de verduras con pescado blanco 

Miércoles Puré de verduras con yema  

Jueves Puré de verduras con pollo 

Viernes Puré de verduras con pescado 
 
 
 
 
 

 
CUARTA SEMANA 

Lunes Puré de verduras con ternera 

Martes Puré de verduras con pescado 

Miércoles Arroz y zanahoria con yema 

Jueves Puré de verduras con pollo 

Viernes Crema de zanahorias y arroz con pavo 
 
 
 

QUINTA SEMANA 

Lunes Crema de arroz con yema 

Martes Puré de verduras con pescado 

Miércoles Crema de zanahorias y arroz con pollo 

Jueves Puré de verduras con pavo 

Viernes Puré de verduras con ternera 
 
 
 
 

POSTRES Y MERIENDAS  

Postres: Yogurt. 

Meriendas: Papilla de fruta natural 
 
 


